“ZDAZYC PRZED KRYZYSEM!”

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.
Wspolna praca, najlepsze rozwigzania.

KONFERENCJA

NAUKOWO-SZKOLENIOWA
15 marca 2024 r. godz. 12:00

Hotel “Pan Tadeusz" w Osielsku
ul. Szosa Gdanska 43

Gmina Osielsko Gmina Dobrcz
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JACEKPYZALSKI
ZDROWIE PSYCHICZNE
MtODYCH LUDZI A
UZYWANIE TECHNOLOGI!I

PROF. UG DR MARCIN SZULC
PSYCHOLOGICZNE )
UWARUNKOWANIA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH MtODZIEZY - JAKA
PROFILAKTYKA?

PRZERWA
KAWOWA

DR ROBERT REJNIAK
UZYWANIE ALKOHOLU | INNYCH
SUBSTANCIJI A SAMOOKALECZENIA.
JAK TO ROZUMIEC | JAKIE
PODEIJMOWAC INTERWENCJE ?

DR MAURYCY ARASZKIEWICZ

ZABURZENIA PSYCHICZNE DZIECI |
MtODZIEZY. KRYTERIA
DIAGNOSTYCZNE DEPRESJI I INNYCH
ZABURZEN.

ZAKONCZENIE
KONFERENCJI




Prof. UAM dr hab. Prof. UG dr
Jacek Pyzalski Marcin Szulc Maurycy Araszkiewicz Robert Rejniak

Prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski

Jest Pedagogiem specjalnym, profesorem na Wydziale Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, nauczycielem i wychowawca z wielolethim doswiadczeniem, ekspertem w programie
EduAkcja. Specjalizuje sie miedzy innymi w tematyce motywacji i przemocy rowiesniczej. Uczestnik i koordynator
okoto 60 krajowych i miedzynarodowych projektow badawczych, gtownie dotyczacych funkcjonowania
mtodziezy (w tym uczenia sie i zaangazowania spotecznego, takze w okresie edukacji zdalnej), zaangazowania
online mtodych ludzi i ich kompetencji cyfrowych w tym koordynacja polskiej czesci badan EU Kids Online oraz
badania ySkills) oraz kondycji psychicznej nauczycieli i ich kompetencji wychowawczych. Autor pierwszych na
rynku polskim publikacji dotyczacych agresji elektronicznej. Pomystodawca i redaktor podrecznika “Edukacja w
czasach pandemii COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele.”

Prof. UG dr Marcin Szulc

Jest nauczycielem akademickim i psychologiem w Zaktadzie Psychologii Osobowosci i Psychologii Sgdowej oraz
psycholog - doradca w Biurze Rzecznika praw i wartosci akademickich Politechniki Gdanskiej. Zainteresowania
naukowe koncentruje wokot problematyki zagrozen spotecznych i dorastania. Prowadzi spotkania edukacyjne dla
rad pedagogicznych, rodzicow oraz mtodziezy. Jest autorem publikacji z zakresu psychologii zagrozen
spotecznych. Nauczyciel Roku 2011 nagrodzony statuetka im. Krzysztofa Celestyna Mrongowiusza. Odznaczony
Medalem Komisji Edukacji Narodowej. Ambasador Kampanii Biatej Wstazki i Wiosny Edukacji, Uhonorowany
tytutem Przyjaciela ZSO nr 2 w Gdansku. Cztonek Rady Programowej Instytutu Psychologii UG oraz Fundagcji dla
Dziecka i Rodziny ,Wschodzace Stonce". Koordynator Zespotu Psychologéw ds. Ksztatcenia Nauczycieli na UG.
Redaktor w kwartalnikach naukowych.

dr Maurycy Araszkiewicz

Jest lekarzem specjalista psychiatrii Absolwent Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy jak
rowniez kierunku biotechnologia medyczna. Byt pracownikiem Poradni Leczenia Uzaleznien Wojewodzkiej
Przychodni Zdrowia Psychicznego oraz Poradni Leczenia Zaburzen Pamieci ,Sue Ryder". Nauczyciel akademicki
na kierunku psychologia UMK w Bydgoszczy. Dyplom na kierunku lekarskim uzyskat w 2012 r. a na kierunku
biotechnologia w 2006 r. Odbyt staz podyplomowy w Szpitalu Wojskowym w Bydgoszczy oraz staz w Klinice
Psychiatrii w Paderborn (Niemcy). Studiowat podyplomowo w zakresie Zarzadzania w Ochronie Zdrowia (WSQG).

dr Robert Rejniak

Jest doktorem nauk spotecznych na UKW w Bydgoszczy. Certyfikowanym specjalista psychoterapii uzaleznien.
Terapeuta, trenerem i superwizorem Dialogu Motywujacego PTDM. Cztonkiem Motivational Interviewing Network
of Trainers. Ekspert w programie EdyAkcja. Od 1995 roku kieruje Polskim Towarzystwem Zapobiegania
Narkomanii w Bydgoszczy. Jest wyktadowca na UKW w Bydgoszczy, SWPS, w Studium Terapii Uzaleznien i
Studium Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy w Poznaniu oraz Studium Dialogu Motywujacego. Jest autorem wielu
publikacji z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien. Od 25 lat zajmuje sie profilaktyka i terapia uzaleznien. W swojej
praktyce wykorzystuje podejscie motywujace - jest prekursorem we wdrazaniu w Polsce programu wczesnej
interwencji FreD goes net, opartej na dialogu motywujagcym. Na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, zajmuje sie badaniami skutecznosci Dialogu Motywujacego.



OGOLNOPOLSKIE TELEFONY | STRONY POMOCOWE

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

TEL. 116 111 WWW.116111.PL

BEZPLATNY, CALODOBOWY | DZIALAJACY CODZIENNIE TELEFON
PRZEZNACZONY DLA DZIECI | NASTOLATKOW DOSWIADCZAJACYCH TRUDNOSCI.

e 2 ¢

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI

TEL. 22 594 91 00
HTTPS://FORUMPRZECIWDEPRESJI.PL/ANTYDEPRESYJNY-TELEFON

PRZY TELEFONIE DYZURUJE PSYCHIATRA, UDZIELANE PORADY SA BEZPLATNE,
TELEFON JEST SKIEROWANY DO OSOB DOTKNIETYCH DEPRESJA ORAZ ICH
BLISKICH. DO DYSPOZYCJI W SRODY | CZWARTKI OD 17.00 DO 19.00

(Z WYJATKIEM DNI USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY).

N2 &
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
TEL. 800 121 212
BEZPLATNY TELEFON POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ | PRAWNEJ DLA DZIECI
| W SPRAWACH DZIECI.

N2 & ¢
TELEFON ZAUFANIA NARKOTYKI - NARKOMANIA
TEL. 801 199 990
TELEFON PRZEZNACZONY DLA OSOB, KTORE MAJA PROBLEM Z NARKOTYKAMI
ORAZ ICH BLISKICH.

R

TELEFON ZAUFANIA GRUPY PONTON

TEL. 22 635 93 92 TELEFON ZAUFANIA

PORADY W ZAKRESIE: ANTYKONCEPCJI, ASERTYWNOSCI, ZDROWIA
SEKSUALNEGO, CIALA | HIGIENY, SEKSU, RELACJI, PRZEMOCY SEKSUALNEJ.
WOLONTARIUSZKI DYZURUJA W KAZDY PIATEK | WTOREK W GODZ. 16:00 -
20:00 ORAZ W NIEKTORE INNE DNI.

e & ¢
LINIA WSPARCIA DLA OSOB W ZALOBIE
TEL. 800 108 108 WWW.NAGLESAMI.ORG.PL
BEZPLATNY TELEFON PRZEZNACZONY DLA DOROSLYCH, KTORZY PRZEZYWAJA
SMIERC KOGOS BLISKIEGO.

S .O-melsﬁko Ho Ho

GMINA Gminna Komisja Rozwiazywania GKRPA
Probleméw Alkoholowych

W Dobrezu


https://ponton.org.pl/telefon-zaufania/
https://ponton.org.pl/telefon-zaufania/
http://www.116111.pl/
http://www.naglesami.org.pl/

