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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy w zwigzku ze wzrastajgcg liczbg zakazernn SARS-
CoV-2 oraz dynamicznie zmieniajacg sie sytuacjg epidemiologiczng rekomenduje unikanie organizowania
i uczestniczenia w imprezach masowych, zgromadzeniach, wydarzeniach kulturalnych, ograniczanie spotkan,
uroczystosci i imprez rodzinnych oraz zaniechanie zbednych podrézy.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
zaleca organizowanie w trybie zdalnym wszelkich zebran, spotkan, narad, konferencji, uroczystosci
w instytucjach, urzedach, zaktadach pracy, placéwkach oswiatowych iuczelniach.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy podkresla, ze pokonanie koronawirusa jest mozliwe
poprzez przerwanie jego transmisji z cztowieka na cztowieka. Szczepionka daje nam takg mozliwos¢. Kazda
osoba, ktora sie zaszczepi, ma szanse przerwac fancuch zakaze. Nasze zaszczepienie sie, to nie tylko wieksza
ochrona dla nas, to takze ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjacidt. Szczepionka stymuluje
nasze komarki odpornosciowe, tak aby chronity nas przed zakazeniem SARS-CoV 2 lub ciezkim przebiegiem
COVID-19.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy zwraca uwage na znaczenie korzystania wytgcz-
nie ze sprawdzonych zrédet informacji o koronawirusie, ktére mozna znalez¢é w serwisach instytucji publicz-
nych, na stronach: www.gov.pl/web/gis, www.gov.pl/web/koronawirus,
www.gov.pl/web/szczepimvsie/infonnacie, www.gov.pl/web/wsse-bvdgoszcz, www.gov.pl/web/psse-
bydgoszcz oraz o korzystanie z bezpiecznej, bezptatnej i dobrowolnej aplikacji STOP COVID ProteGo Safe.
W przypadku gorszego samopoczucia, zwtaszcza goraczki i innych objawéw grypopodobnych, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy zaleca kontakt z lekarzem oraz powstrzymanie sie
od wychodzenia z domu, spotkan rodzinnych i towarzyskich.

Ponado uwrazliwia sie na potrzebe otoczenia opiekg osob starszych i innych os6b o obnizonej odpornosci.
Przede wszystkim chodzi o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
zakatwianie spraw urzedowych, a takze zwyczajng rozmowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy apeluje o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie
oraz stosowanie sie do zalecen stuzb sanitarnych i profesjonalistbw medycznych, w tym w szczegolnosci
dotyczacych utrzymywania dystansu spotecznego, czestego mycia i dezynfekcji rak, wietrzenia pomieszczen
oraz zastaniania w sposob wiasciwy ust i nosa wylacznie za pomocg maseczki. Powyzsze zasady obowigzuja
miedzy innymi w czeSciach wspolnych szkot i przedszkoli, sklepach, galeriach handlowych, kosciotach,
urzedach, instytucjach kultury, podmiotach leczniczych i $rodkach transportu publicznego. Stosujac zasade
DDM - dystans, dezynfekcja, maseczka oraz poddajgc sie szczepieniom chronimy siebie i innych.
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